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FRANGAIS

BR 03-34 MULTIMETER

LTD 500 PGS
BR-CAL.301

Mouvement : mécanique a remontage automatique. Calibre BR-CAL.301. Réserve de marche de 40 heures environ. Fonctions : heures, minutes, date, chronographe (compteurs 30 min et 60 sec.), tachymétre (avec 3 échelles de mesure),

pulsométre et asthmometre. Boitier : largeur 42 mm.

UTILISATION GENERALE

Mise en service

Lorsque la montre est arrétée (couronne en position 0) : remonter le mécanisme en tournant la couronne dans le
sens des aiguilles d’une montre. Aprés environ 40 rotations, la montre est complétement remontée (le mécanisme
ne possede pas de butoir afin d’éviter une surtension du ressort). L’autonomie de fonctionnement est alors de
40 heures environ. Lorsque la montre est portée, c’est 'automatisme qui remonte le mouvement.

Réglage de I’heure
Tirer la couronne jusqu’a la position 2. L’aiguille des secondes est alors arrétée ce qui permet un réglage a la
seconde prés. Régler I'heure en tournant la couronne dans le sens souhaité.

Réglage de la date

Réglage rapide

Couronne en position 1 : tirer la couronne jusqu’a la position 1 et régler la date en tournant la couronne dans le sens
inverse des aiguilles d’une montre. Attention : comme pour toutes les montres mécaniques dotées d’un calendrier,
le réglage rapide de la date NE DOIT EN AUCUN CAS étre effectué entre 21.00 h (9 PM.) et 3.00 h (3 A.M.).

Réglage lent

Couronne en position 2 : afin d’assurer un changement de date a minuit et non a midi, il est conseillé d’effectuer
le réglage de la date a aide des aiguilles horaires. Tirer la couronne jusqu’a la position 2 et tourner les aiguilles
jusqu’au changement de date. Régler ensuite I’heure précisément.

UTILISATION DU CHRONOGRAPHE

La fonction Chronographe permet la mesure d’un temps en minutes et secondes.

Compteur 60 secondes

P

Mesure d’un temps

1 pression Poussoir P1 : déclenche la mesure du temps.

2¢ pression Poussoir P1 : stoppe la mesure du temps.

3¢ pression Poussoir P2 : remise a zéro et arrét du chronographe.

Mesure d’un temps avec interruption
1 pression Poussoir P1 : déclenche la mesure du temps.
2° pression Poussoir P1 : stoppe la mesure du temps.
3¢ pression Poussoir P1 : relance la mesure du temps.
Ceci permet de soustraire au temps total chronométré un ou plusieurs intervalles de temps.
4 pression Poussoir P1 : stoppe la mesure du temps.
5¢ pression Poussoir P2 : remise a zéro et arrét du chronographe.

UTILISATION DU MULTIMETRE ET SES 5 ECHELLES DE MESURES

La BR 03-94 Multimeter affiche 5 échelles de mesures définies selon trois données fondamentales : la fonction
(“FUNCTION™), la base d’unité (“BASE™), et I'unité de mesure (“UNIT”).

Les 5 fonctions du chronographe MULTIMETER

- Le pulsométre (en orange) qui mesure la fréquence cardiaque en nombre de pulsations par minute.

- asthmometre (en vert foncé) qui mesure la fréquence respiratoire en nombre de respirations par minute.

- Le tachymetre 1 (en blanc) qui mesure la vitesse en km par heure pour les coureurs automobile.

- Le tachymétre 2 (en jaune) qui mesure la vitesse en km par heure pour les cyclistes.

- Le tachymetre 3 (en kaki) qui mesure la vitesse en km par heure pour les coureurs a pied.

Mode d’emploi

1- Repérer le code couleur de la fonction choisie, sa base et son unité de mesure dans le cartouche ou tableau
(“SCALES”) a gauche du cadran.

2 - Lancer le chrono en appuyant sur le poussoir P1. La grande aiguille centrale du chrono entame sa course.

3 - Lorsque la base d’unité est atteinte, stopper le chrono en appuyant a nouveau sur le poussoir P1. La grande
aiguille centrale indique alors le résultat de la mesure sur ’échelle de couleur correspondante.

EXEMPLE

PULSOMETRE / Mesure de la fréquence cardiaque (nombre de pulsations cardiaque par minute).

1-Repérer la couleur (orange), la base (15 pulsations) et Punité (pulsations par minute) associées a la fonction
PULSOMETER et sa graduation.

2 - Laiguille des secondes du chrono est a zéro. Lancer le chrono et donc la mesure en appuyant sur le poussoir
du haut P1.

3 - Compter 15 pulsations cardiaques (la “BASE” de mesure pour la fonction PULSOMETRE) avec une main serrée
sur le poignet ou le cou. A la quinziéme pulsation, appuyer de nouveau sur le poussoir P1 pour stopper le chrono.
La grande aiguille des secondes affiche le nombre de pulsations cardiaques par minute.

4 - Une fois Paiguille arrétée, la remise a zéro du chronographe se fait en appuyant sur le poussoir du bas P2.

On applique le méme mode opératoire pour les 4 autres fonctions ou mesures.

Aiguille des minutes

Poussoir 1 (P1)

Start/Stop

Aiguille 60 secondes du chronographe

Aiguille des heures

Aiguille 30 minutes du chronographe

Aiguille des secondes

Couronne

Poussoir 2 (P2)
Remise a zéro

@

Vis de fixation du boftier
(NE JAMAIS DEVISSER)

Date

FIXATION DU BRACELET

Attaches sans vis apparentes

Une barrette a ressort sert a fixer le bracelet sur les attaches du boitier. Cette
barrette doit &tre extraite avec précaution en utilisant 'outil adéquat livré avec
la montre dans son écrin.

IMPORTANT

Champs magnétiques. Les champs magnétiques peuvent altérer la bonne marche de votre montre. Aussi, nous
vous conseillons d’éviter de placer votre montre a proximité des appareils électroniques qui peuvent générer des
champs magnétiques importants (radio, smartphone, téléviseur, ordinateur, tablette, enceintes acoustiques...).
Attention : les 4 vis a téte fendue servent a fixer la lunette sur le corps du boitier et a assurer I'étanchéité de la
montre. Pour bénéficier de la garantie Bell & Ross, ces vis ne doivent jamais étre dévissées.

Aprés chaque immersion dans P’eau de mer, il est conseillé de rincer soigneusement la montre et son bracelet
avec de 'eau douce. Il est également conseillé de réviser ’étanchéité de votre montre tous les deux ans. Afin de

garantir un service conforme aux exigences de la marque, toute intervention sur votre montre doit &tre effectuée
par le centre de réparation Bell & Ross ou un horloger agréé Bell & Ross. Lorsqu’une réparation intervient durant la
période de garantie, vous devez présenter la carte de garantie Bell & Ross, diment datée et signée par le revendeur
lors de 'achat de la montre.

GARANTIE INTERNATIONALE BELL & ROSS

Pour bénéficier de votre garantie internationale de 2 ans, votre carte doit étre activée au moment de I’achat par

votre point de vente agréé Bell & Ross et systématiquement présentée pour toute intervention. Vous pouvez désor-

mais accéder a la version digitale de cette carte ainsi qu’a toutes les informations concernant votre montre en

scannant le QR code ou en vous connectant sur : www.bellross.com/warranty

Afin de garantir un service conforme aux exigences de la marque, toute intervention sur votre montre doit étre

effectuée par le centre de réparation ou un horloger agréés Bell & Ross. La garantie exclut toutefois :

. Les dommages qui résultent d’accidents ou d’un usage impropre ou abusif de la montre (choc violent, écrasement,
manipulations brutales du fermoir...).

. Les dommages qui résultent de réparations ou démontages non effectués par un revendeur ou un centre de service
aprés-vente agréés Bell & Ross.

. Les conséquences de I'usage normal et du vieillissement de la montre et du bracelet.



ENGLISH

BR 03-34 MULTIMETER

LTD 500 PGS
BR-CAL.301

Movement: mechanical with automatic winding. Calibre BR-CAL.301. Power reserve approximately 40 hours. Functions: hours, minutes, date, chronograph (30 min and 60 sec counters), tachymeter (with 3 measurement scales), pulsometer

and asthmometer.. Case: 42 mm in width.

GENERAL USE

Starting the watch

When the watch has stopped (crown in position 0): wind the movement by rotating the crown clockwise. After
approximately 40 rotations, the watch is fully wound (the winding mechanism does not have a stop to prevent over-
winding). The power reserve is approximately 40 hours when fully wound. When the watch is worn, the automatic
mechanism will wind the movement.

Setting the time. Pull the crown out to position 2. The seconds hand will stop, enabling you to set the time to the
nearest second. Set the time by rotating the crown in the required direction.

Setting the date

Quick setting

Crown in position 1: pull the crown out to position 1 and set the date by turning the crown anticlockwise. NOTE: as
with all mechanical watches with a date function, quickset date setting MUST NOT UNDER ANY CIRCUMSTANCES be
carried out between the times of 9 PM (21.00) and 3 AM (3.00).

Slow setting

Crown in position 2: to ensure the date changes at midnight rather than noon, it is recommended to set the date by
adjusting the hands of the watch. Pull the crown out to position 2 and turn the hands until the date changes. Then
set the precise time.

USING THE CHRONOGRAPH

The chronograph function can measure time in minutes and seconds.

600
60 seconds counter s .

‘ Y
30 minutes counter ﬁos’;

P

Measuring a time period

First press of Pusher P1: sets off the time measurement.
Second press of Pusher P1: stops the time measurement.
Third press of Pusher P2: stops and resets the chronograph.

Measuring a time period with an interruption

First press of Pusher P1: sets off the time measurement.

Second press of Pusher P1: stops the time measurement.

Third press of Pusher P1: restarts the time measurement.

This allows one or more time intervals to be subtracted from the total time measured.
Fourth press of Pusher P1: stops the time measurement.

Fifth press of Pusher P2: stops and resets the chronograph.

USING THE MULTIMETER AND ITS FIVE MEASUREMENT SCALES

The BR 03-94 Multimeter displays five measurement scales defined using three fundamental items of data: the
function (“FUNCTION?), the unit base (“BASE”), and the unit of measurement (“UNIT”).

The five functions of the MULTIMETER chronograph

-The pulsometer (orange), which measures the heart rate in beats per minute.

-The asthmometer (dark green), which measures the respiratory rate in breaths per minute.

- The tachymeter 1 (white), which measures the speed in km per hour for drivers.

- The tachymeter 2 (yellow), which measures the speed in km per hour for cyclists.

- The tachymeter 3 (khaki), which measures the speed in km per hour for runners.

Instructions for use

1 - Note down the colour code for the selected function, its base and its unit of measurement in the box or table
(“SCALES”) to the left of the dial.

2 - Start the chrono by pressing the pusher P1. The large chrono centre seconds hand starts running.

3 - When the unit base is reached, stop the chrono by pressing the pusher P1 again. The large centre seconds hand
then indicates the result of the measurement on the corresponding colour scale.

EXAMPLE

PULSOMETER / Measures the heart rate (number of heartbeats per minute).

1 - Note the colour (orange), the base (15 beats) and the unit (beats per minute) associated with the PULSOMETER
function and its graduation.

2 -The chronograph seconds hand is at zero. Start the chrono measurement by pressing the top pusher P1.

3 - Count 15 heartbeats (the measurement “BASE” for the PULSOMETER function) with one hand on the wrist or
neck. At the fifteenth beat, press the pusher P1 again to stop the chrono. The large seconds hand displays the
number of heartbeats per minute.

4 - Once the hand has stopped, the chronograph is rest to zero by pressing the bottom pusher P2.

The same procedure applies for the 4 other functions or measurements.

Minute hand

Pusher 1 (P1)

Start/Stop

Chronograph 60-second hand

Hour hand

Chronograph 30-minute counter

Seconds hand

Crown

Pusher 2 (P2)
Reset

D

Case attachment screw
(NEVER UNSCREW)

Date

STRAP MOUNTING

Attachments with no visible screws

A spring bar is used to fit the strap to the case attachments. This bar must be
removed carefully using the appropriate tool provided with the watch in the box.

IMPORTANT

Magnetic fields. Magnetic fields can adversely affect the accuracy of your watch. Also, we would recommend that
you avoid placing your watch near electronic devices that may generate large magnetic fields (radio, smartphone,
television, computer, tablet, loudspeakers, etc.).

NOTE: the slotted screws mount the bezel to the case and ensure the water resistance of the watch. To benefit from
the Bell & Ross warranty, these screws must never be unscrewed.

MAINTENANCE

After being immersed in seawater, it is recommended to carefully rinse off the watch and strap with fresh water. It
is also recommended to have the water resistance of your watch checked every two years. To ensure a service that

meets the brand’s exacting standards, any servicing of your watch must be carried out by the Bell & Ross service
centre or a watchmaker approved by Bell & Ross. Whenever repairs are made during the warranty period, you must
present the Bell & Ross warranty card, duly dated and signed by the retailer at the time the watch was purchased.

INTERNATIONAL WARRANTY

To benefit from your 2-year international warranty, your card must be activated at the time of purchase by your

approved Bell & Ross point of sale, and presented every time an operation is performed. You can now access the

digital version of this card and all the information relating to your watch by scanning the QR code or visiting:

www.bellross.com/warranty

To ensure a service that meets the brand’s exacting standards, any servicing of your watch must be carried out by

the Bell & Ross service centre or a watchmaker approved by Bell & Ross. The warranty does not, however, include:

. Any damage caused by accidents or by inappropriate or improper use of the watch (e.g. violent impacts, crushing,
rough handling of the clasp).

. Any damage caused by repair or disassembly operations carried out by a retailer or after-sales service centre not
approved by Bell & Ross.

.The consequences of the watch and bracelet/strap ageing and normal wear and tear.



DEUTSCH

BR 03-34 MULTIMETER

LTD 500 PGS
BR-CAL.301

Uhrwerk: mechanisch mit automatischem Aufzug. Kaliber BR-CAL.301. Ca. 40 Stunden Gangreserve. Funktionen: Stunden, Minuten, Datum, Chronograph (30-Minuten- und 60-Sekunden-Zahler), Tachymeter (mit 3 Messskalen), Pulsometer und

Asthmometer.. Gehduse: 42 mm Breite.

ALLGEMEINE VERWEND

Inbetriebnahme

Wenn die Uhr stehen geblieben ist (Krone in Position 0): den Mechanismus aufziehen, dazu die Krone im Uhrzeiger-
sinn drehen. Nach etwa 40 Drehungen ist die Uhr vollstandig aufgezogen (der Mechanismus hat keinen Anschlag,
um ein Uberspannen des Aufzugs zu vermeiden). Die Gangreserve betrégt dann etwa 40 Stunden. Wenn die Uhr
getragen wird, wird das Uhrwerk automatisch aufgezogen.

Einstellen der Uhrzeit. Die Krone in Position 2 herausziehen. Der Sekundenzeiger wird gestoppt, so dass auf die
Sekunde genau eingestellt werden kann. Die Uhrzeit durch Drehen der Krone in die gewiinschte Richtung einstellen.

Einstellen des Datums

Schnelles Einstellen

Krone in Position 1: die Krone in Position 1 herausziehen und das Datum durch Drehen der Krone gegen den Uhr-
zeigersinn einstellen. ACHTUNG: Wie bei allen mechanischen Uhren mit Kalender darf die Schnelleinstellung des
Datums AUF KEINEN FALL zwischen 21.00 Uhr (9 PM.) und 3.00 Uhr (3 A.M.) vorgenommen werden.

Langsames Einstellen

Krone in Position 2: Um einen Datumswechsel um Mitternacht (und nicht mittags) sicherzustellen, sollte das Datum
mit dem Stundenzeiger eingestellt werden. Die Krone in Position 2 herausziehen und die Zeiger bis zum Datums-
wechsel drehen. AnschlieBend die Uhrzeit genau einstellen.

VERWENDUNG DES GHRONOGRAPHEN

Die Chronographenfunktion erméglicht eine Zeitmessung in Minuten und Sekunden.

B0

60-Welchens Uhr
des Chronographen

30-Mint
des Chronographen

\‘ Y

P

Zeitmessung

1. Druck auf Driicker P1: Startet die Zeitmessung.

2. Druck auf Driicker P1: Stoppt die Zeitmessung.

3. Druck auf Driicker P2: Nullriickstellung und Stoppen des Chronographen.

Zeitmessung mit Unterbrechung
1. Druck auf Driicker P1: Startet die Zeitmessung.
2. Druck auf Driicker P1: Stoppt die Zeitmessung.
3. Druck auf Driicker P1: Startet die Zeitmessung wieder.
Damit kdnnen von der gemessenen Gesamtzeit ein oder mehrere Zeitintervalle abgezogen werden.
4. Druck auf Driicker P1: Stoppt die Zeitmessung.
5. Druck auf Driicker P2: Nullriickstellung und Stoppen des Chronographen.

VERWENDUNG DES MULTIMETERS UND SEINER 5 MESSSKALEN
Der BR 03-94 Multimeter zeigt 5 Messskalen an, die auf drei Eckdaten basieren: Funktion (,,FUNCTION®), Basis der
Einheit (,,BASE®) und MaBeinheit (,,UNIT®).

Die 5 Funktionen des MULTIMETER-Chronographen

- Pulsometer (orangefarben): misst die Herzfrequenz in Anzahl der Pulsschldge pro Minute.

- Asthmometer (dunkelgriin): misst die Atemfrequenz in Anzahl der Atemziige pro Minute.

-Tachymeter 1 (weiB): misst die Geschwindigkeit in km pro Stunde fiir Autorennfahrer.

- Tachymeter 2 (gelb): misst die Geschwindigkeit in km pro Stunde fiir Radrennfahrer.

- Tachymeter 3 (kakifarben): misst die Geschwindigkeit in km pro Stunde fiir Lufer.

Gebrauchsanweisung

1 - Ermitteln Sie den Farbcode der gewiinschten Funktion, ihre Basis und ihre MaBeinheit in dem Kasten bzw. der
Tabelle (,SCALES") auf der linken Zifferblatthalfte.

2 - Starten Sie die Chronographenfunktion, indem Sie den Driicker P1 betatigen. Der groBe zentrale Chronographen-
zeiger setzt sich in Gang.

3 - Wenn die Basis der Einheit erreicht ist, stoppen Sie die Chronographenfunktion, indem Sie erneut auf den Driicker P1
driicken. Der groBe Zeiger in der Mitte zeigt dann das Ergebnis der Messung auf der entsprechenden Farbskala an.

BEISPIEL

PULSOMETER / Messung der Herzfrequenz (Anzahl der Herzschldge pro Minute).

1 - Ermitteln Sie die Farbe (orange), die Basis (15 Schldge) und die Einheit (Schldge pro Minute) fiir die PULSO-
METER-Funktion und ihre Skala.

2 - Der Chronographen-Sekundenzeiger steht auf null. Starten Sie die Chronographenfunktion und somit die Mes-
sung, indem Sie den oberen Driicker P1 betatigen.

3 - Zahlen Sie mit einer Hand am Handgelenk oder am Hals 15 Pulsschlage (die ,,BASIS® der Messung fiir die PULSO-
METER-Funktion). Driicken Sie beim fiinfzehnten Pulsschlag erneut den Driicker P1, um die Chronographenfunk-
tion zu stoppen. Der groBe Sekundenzeiger zeigt die Anzahl der Herzschldge pro Minute an.

4 - Nach dem Stoppen des Zeigers kann der Chronograph durch Betétigen des unteren Driickers P2 auf null zuriick-
gesetzt werden.

Gehen Sie fiir die anderen vier Funktionen bzw. Messungen auf die gleiche Weise vor.

Driicker 1(P1)

Minutenzeiger

Start/Stopp

60-Welchens Uhr des Chronographen

Stundenzeiger

30-Minutenzéhler des Chronographen

Sekundenzeige

Krone

Driicker 2 (P2)
Nullriickstellung

@

Befestigungsschrauben des Gehaduses
(NIE AUFSCHRAUBEN)

Datum

BEFESTIGUNG DES ARMBANDS

BandanstdBe ohne sichtbare Schrauben

Das Armband wird mit einem Federsteg an den BandanstoBen des Gehduses
befestigt. Dieser Steg muss mit dem zu diesem Zweck vorgesehenen, mit der
Uhr in ihrer Schatulle gelieferten Werkzeug vorsichtig herausgezogen werden.

WICHTIG

Magnetfelder. Magnetfelder kdnnen die Ganggenauigkeit Ihrer Uhr beeintréchtigen. Wir empfehlen Ihnen, Ihre
Uhr von elektronischen Geraten fern zu halten, die starke Magnetfelder erzeugen kdnnen (Radio, Smartphone, Fern-
seher, Computer, Tablet, Lautsprecher ...).

Achtung. Mit den Schlitzkopfschrauben wird die Liinette am Gehdusekdrper befestigt. Sie gewahrleisten die Wasser-
dichtigkeit der Uhr. Sie diirfen niemals aufgeschraubt werden, sonst verliert die Garantie von Bell & Ross ihre Giiltigkeit.

PFLEGE
Nach jedem Eintauchen in Salzwasser sollten die Uhr und ihr Armband griindlich mit SiBwasser gespiilt werden.
AuBerdem empfehlen wir, die Wasserdichtigkeit Threr Uhr alle zwei Jahre priifen zu lassen. Um ein Funktionieren

zu garantieren, das den Anspriichen der Marke geniigt, miissen alle Eingriffe an Ihrer Uhr von einem Bell & Ross-
Reparaturcenter oder von einem von Bell & Ross z 1en Uhrmacher vore 1 werden. Bei einem Eingriff
an der Uhr wéhrend der Laufzeit der Garantie, miissen Sie die vom Handler mit dem Kaufdatum versehene und
unterzeichnete Bell & Ross-Garantiekarte vorlegen.

INTERNATIONALE GARANTIE VON BELL & ROSS

Um von Threr internationalen Garantie von 2 Jahren Gebrauch zu machen, muss Ihre Karte beim Kauf Ihrer Uhr

von Ihrem Bell & Ross Vertragshandler aktiviert und grundsétzlich bei allen Eingriffen vorgelegt werden. Sie konnen

dann durch Scannen des QR-Codes oder auf www.bellross.com/warranty die digitale Version der Karte sowie alle

Informationen zu Threr Uhr einsehen.

Um ein Funktionieren zu garantieren, das den Anspriichen der Marke geniigt, miissen alle Eingriffe an Ihrer Uhr

von einem von Bell & Ross zugelassenen Reparaturcenter oder Uhrmacher vorgenommen werden. Die Garantie

schlieBt jedoch aus:

. Schaden durch Unfélle oder unsachgemaBen oder missbrauchlichen Gebrauch der Uhr (heftiger Schlag, Quetschen,
grobe Handhabung der SchlieBe usw.).

. Schaden infolge von Reparaturen oder Zerlegungen, die nicht von einem von Bell & Ross zugelassenen Handler oder
Kundendienstcenter durchgefiihrt wurden.

. Die Folgen des normalen Gebrauchs und der Alterung der Uhr und des Armbandes.



ESPARNOL

BR 03-34 MULTIMETER

LTD 500 PGS
BR-CAL.301

Movimiento: mecdnico de cuerda automatica. Calibre BR-CAL.301. Reserva de marcha de alrededor de 40 horas. Funciones: horas, minutos, fecha, crondgrafo (contadores de 30 m y 60 s), taquimetro (con 3 escalas de medicion), pulsémetro

y asmametro. Caja: 42 mm de ancho.

US0 GENERAL

Puesta en funcionamiento

Cuando el reloj esta parado (corona en posicion 0): dar cuerda al mecanismo girando al corona en el sentido de las
agujas del reloj. Después de unas 40 rotaciones, se le habra dado toda la cuerda al reloj (el mecanismo no tiene un
tope para evitar una sobretension al dar cuerda). La autonomia de funcionamiento pasa a ser de alrededor de 40
horas. Mientras se lleve el reloj, el automatismo daré cuerda al movimiento.

Ajuste de la hora. Colocar la corona en la posicién 2. El segundero se para, lo que permite efectuar un ajuste por
segundos. Ajustar la hora girando la corona en el sentido deseado.

Ajuste de la fecha

Ajuste rapido

Corona en posicion 1: colocar la corona en la posicién 1 y ajustar la fecha girando la corona en el sentido contrario a las
agujas del reloj. ATENCION: como para todos los relojes mecanicos con calendario, el ajuste rapido de la fecha NUNCA
DEBE HACERSE entre las 21:00 h (9 PM) y las 3:00 h (3 AM).

Ajuste lento

Corona en posicidn 2: para garantizar un cambio de fecha a medianoche y no a mediodia, se recomienda efectuar el
ajuste de la fecha con ayuda de las agujas de las horas. Colocar la corona en la posicion 2 y girar las agujas hasta que
cambie la fecha. A continuacién, ajustar la hora de forma precisa.

UTILIZACIGN DEL CRONOGRAFO

La funcién de crondgrafo permite medir un tiempo en minutos y segundos.

A0,

Contador de 60 segundos \
‘ Y

P

Medici6n de un tiempo

1.a presion en el pulsador P1: activa la medicion del tiempo.
2.a presion en el pulsador P1: para la medicién del tiempo.

3.a presién en el pulsador P2: pone a cero y para el crondgrafo.

Medicion de un tiempo con interrupcién
1.a presién en el pulsador P1: activa la medicion del tiempo.
2.a presion en el pulsador P1: para la medicion del tiempo.
3.a presién en el pulsador P1: reactiva la medicion del tiempo.
Permite restar al tiempo total cronometrado uno o varios intervalos de tiempo.
4.a presion en el pulsador P1: para la medicion del tiempo.
5.a presion en el pulsador P2: pone a cero y para el crondgrafo.

USO DEL MULTIMETRO Y SUS 5 ESCALAS DE MEDICION

El multimetro BR 03-94 muestra 5 escalas de medicién definidas segin tres datos basicos: la funcién («FUNCION»),
la base de unidad («BASE») y la unidad de medida («<UNIDAD»).

Las 5 funciones del cronégrafo MULTIMETRO

- El pulsémetro (naranja), que mide la frecuencia cardiaca en pulsaciones por minuto.

- El asmémetro (verde oscuro), que mide la frecuencia respiratoria en niimero de respiraciones por minuto.

- El taquimetro 1 (blanco), que mide la velocidad en kilémetros por hora para los pilotos de coches.

- El taquimetro 2 (amarillo), que mide la velocidad en kildmetros por hora para los ciclistas.

- El taquimetro 3 (caqui), que mide la velocidad en kilémetros por hora para los corredores.

Instrucciones de uso

1 - Localice el cddigo de color de la funcion seleccionada, su base y su unidad de medida en el recuadro o la tabla
(«ESCALAS») de la izquierda de la esfera.

2 - Ponga en marcha el cronémetro presionando el pulsador P1. La aguja central grande del cronémetro inicia su
carrera.

3 - Cuando se alcance la base de unidad, detenga el cronémetro presionando de nuevo el pulsador P1. La aguja
central grande indica el resultado de la medicién en la escala de colores correspondiente.

EJEMPLO

PULSOMETRO/Medicion de la frecuencia cardiaca (nimero de pulsaciones cardiacas por minuto).

1 - Localice el color (naranja), la base (15 pulsaciones) y la unidad (pulsaciones por minuto) asociados a la funcion
PULSOMETRO y su graduacion.

2 - El segundero del crondmetro esta a cero. Ponga en marcha el cronémetro y la medicién presionando el pulsador
P1 de la parte superior.

3 - Cuente 15 pulsaciones cardiacas (la «<BASE» de medicion para la funcién PULSOMETRO) con una mano rodeando
la muieca o sobre el cuello. En la decimoquinta pulsacién, presione de nuevo el pulsador P1 para detener el
cronémetro. El segundero grande muestra el nimero de pulsaciones cardiacas por minuto.

4 - Una vez que la aguja se ha detenido, el crondgrafo se pone a cero presionando el pulsador P2 de la parte inferior.

El mismo procedimiento se utiliza para las otras 4 funciones o mediciones.

Minutero

Pulsador 1 (P1)

Start/Stop

Aguija de 60 segundos del crondgrafo

Aguja de las horas

Contador de 30 minutos del crondgrafo

Segundero

Corona

Pulsador 2 (P2)
Puesta a cero

Tornillo de fi jacion de la caja
(NO DESATORNILLAR NUNCA)

Fecha

FIJACIGN DE LA PULSERA

Fijaciones sin tornillos visibles

Una barrita con muelle sujeta la pulsera a las fijaciones de la caja. Esta barrita
debe extraerse con precaucion con la ayuda de la herramienta adecuada utili-
zada que se incluye en el estuche del reloj.

IMPORTANTE

Campos magnéticos. Los campos magnéticos pueden alterar el buen funcionamiento del reloj. Por ello, le reco-
mendamos evitar colocar el reloj a proximidad de aparatos electrénicos que puedan generar campos magnéticos
considerables (radio, smartphone, televisor, ordenador, tableta, altavoces, etc.).

ATENCION: los tornillos de cabeza ranurada sirven para fijar el bisel al cuerpo de la caja y para garantizar la herme-
ticidad del reloj. Para disfrutar de la garantia Bell & Ross, no deben aflojarse nunca estos tornillos.

MANTENIMIENTO

Después de cada inmersion en agua de mar, se recomienda aclarar con cuidado el reloj y la pulsera en agua dulce.
También se recomienda revisar la hermeticidad del reloj cada dos afios. Para garantizar un servicio conforme a las

exigencias de la marca, cualquier intervencion en el reloj debe efectuarla un centro de reparacion Bell & Ross o un
relojero acreditado por Bell & Ross. Cuando se lleve a cabo una reparacién durante el periodo de garantia, tendra
que presentarse la tarjeta de garantia Bell & Ross, debidamente fechada y firmada por el distribuidor en el momento
de la compra del reloj.

GARANTIA INTERNACIONAL BELL & ROSS

Para beneficiarse de la garantia internacional de 2 afios, su punto de venta homologado Bell & Ross debe activar su

tarjeta en el momento de la compra y deberé presentarla sistematicamente en cada intervencién. A partir de ese

momento, podrd acceder a la versi6n digital de esta tarjeta y a toda la informacion relativa al reloj escaneando el

c6digo QR o conectandose a: www.bellross.com/warranty

Con el fin de garantizar un servicio acorde con las exigencias de la marca, cualquier intervencion en su reloj debe

encargarse al centro de reparacién o a un relojero homologado por Bell & Ross. La garantia no incluye:

. Los dafios resultantes de accidentes o de un uso inadecuado o abusivo del reloj (golpe fuerte, aplastamiento,
manipulaciones bruscas del cierre, etc.).

. Los dafios resultantes de reparaciones o desmontajes no realizados por un distribuidor o un centro de servicio
posventa homologados por Bell & Ross.

. Las consecuencias de un uso normal y del envejecimiento del reloj y de la correa o pulsera.

. Les conséquences de I'usage normal et du vieillissement de la montre et du bracelet.



[TALIAND

BR 03-34 MULTIMETER

LTD 500 PGS
BR-CAL.301

Movimento: meccanico a carica automatica. Calibro BR-CAL.301. Riserva di carica circa 40 ore. Funzioni: ore, minuti, data, cronografo (contatori 30 minuti e 60 secondi), tachimetro (con 3 scale di misurazione), pulsometro e indicatore della

frequenza respiratoria. Cassa: larghezza 42 mm.

UTILIZZO GENERALE

Regolazione iniziale

Quando Iorologio é fermo (corona in posizione 0): caricare il meccanismo ruotando la corona in senso orario. Dopo
circa 40 giri, 'orologio & completamente carico (il meccanismo non possiede un dispositivo di arresto per evitare
un’eccessiva tensione della corona). La riserva di carica & di circa 40 ore. Quando Iorologio viene indossato, il
movimento si carica automaticamente.

Impostazione dell’ora. Estrarre la corona in posizione 2. La lancetta dei secondi si arresta, consentendo cosi di
impostare I’ora con precisione al secondo. Impostare I'ora ruotando la corona nel senso desiderato.

Impostazione della data

Impostazione rapida

Corona in posizione 1: estrarre la corona in posizione 1 e impostare la data ruotando la corona in senso antiorario.
Attenzione: come per tutti gli orologi meccanici dotati di calendario, impostazione rapida della data NON DEVE MAT
essere effettuata tra le ore 21.00 (9 PM.) e le ore 3.00 (3 A.M.).

Impostazione lenta

Corona in posizione 2: per assicurare il cambio della data a mezzanotte, e non a mezzogiorno, si consiglia di impos-
tare la data con le lancette orarie. Estrarre la corona in posizione 2 e ruotare le lancette fino al cambio della data.
Impostare successivamente 'ora esatta.

UTILIZZO DEL CRONOGRAFO

La funzione Cronografo consente di misurare un periodo di tempo in minuti e secondi.

Contatore 60 secondi

Contatore 30 minuti

“p

2

Misurazione di un tempo

Prima pressione Pulsante P1: avvia la misurazione del tempo.
Seconda pressione Pulsante P1: arresta la misurazione del tempo.
Terza pressione Pulsante P2: azzeramento e arresto del cronografo.

Misurazione di un tempo con interruzione

Prima pressione Pulsante P1: avvia la misurazione del tempo.

Seconda pressione Pulsante P1: arresta la misurazione del tempo.

Terza pressione Pulsante P1: riavvia la misurazione del tempo.

Questo permette di sottrarre al totale cronometrato uno o pitl intervalli di tempo.
Quarta pressione Pulsante P1: arresta la misurazione del tempo.

Quinta pressione Pulsante P2: azzeramento e arresto del cronografo.

USO DEL MULTIMETER E DELLE SUE 5 SCALE

11 BR 03-94 Multimeter presenta 5 scale di misurazione definite in base a tre dati fondamentali: la funzione (“FUN-
CTION”), la base dell’unita (“BASE”) e P'unita di misura (“UNIT”).

Le 5 funzioni del cronografo MULTIMETER

- I pulsometro (arancione) misura la frequenza cardiaca in battiti al minuto.

- ’asmometro (verde scuro) misura la frequenza respiratoria in numero di respiri al minuto.

- Il tachimetro 1 (bianco) misura la velocita in km all’ora per i piloti automobilistici.

- Il tachimetro 2 (giallo) misura la velocita in km all’ora per i ciclisti.

- Il tachimetro 3 (kaki) misura la velocita in km all’ora per i corridori.

Istruzioni per I'uso

1 - Individuare il codice colore della funzione selezionata, la sua base e la sua unita di misura nel riguadro o tabella
(“SCALES”) a sinistra del quadrante.

2 - Avviare il cronografo premendo il pulsante P1. La grande lancetta centrale del cronografo inizia la sua corsa.

3 - Una volta raggiunta la base dell’unita, arrestare il cronometro premendo nuovamente il pulsante P1. La grande
lancetta centrale indichera il risultato della misurazione sulla scala colorata corrispondente.

ESEMPIO

PULSOMETRO / Misurazione della frequenza cardiaca (numero di battiti al minuto).

1 - Individuare il colore (arancione), la base (15 battiti) e Punita (battiti al minuto) associati alla funzione PULSOME-
TER e alla relativa scala.

2 - La lancetta dei secondi del cronografo & azzerata. Avviare il cronografo e quindi la misurazione premendo il
pulsante superiore P1.

3 - Contare 15 battiti cardiaci (la “BASE” di misurazione per la funzione PULSOMETRO) con la mano premuta sul polso
o sul collo. Al quindicesimo battito, premere nuovamente il pulsante P1 per arrestare il cronografo. La grande
lancetta dei secondi indichera il numero di battiti cardiaci al minuto.

4 - Una volta arrestata la lancetta, azzerare il cronografo premendo il pulsante inferiore P2.

Si procede allo stesso modo per le altre 4 funzioni o misurazioni.

Lancetta dei minuti

Pulsante 1 (P1)

Start/Stop

Lancetta 60 secondi del cronografo
Lancetta delleore — | J
Contatore 30 minuti del cronografo

Lancetta dei secondi

T s31vas| O

=
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Corona

Pulsante 2 (P2)
Azzeramento

@

Vite di fi ssaggio della cassa
(NON SVITARE MAI)

Data

FISSAGGI0 DEL CINTURINO

Attacchi senza viti a vista
= I

Una barretta a molla serve a fissare il cinturino sugli attacchi della cassa. Que-
sta barretta deve essere estratta con cautela con I'apposito strumento fornito
nell’astuccio assieme all’orologio.

IMPORTANTE

Campi magnetici. I campi magnetici possono alterare il buon funzionamento del vostro orologio. Vi consigliamo di
non lasciare P’orologio vicino a dispositivi elettronici che possono generare forti campi magnetici (radio, smartphone,
TV, PC, tablet, altoparlanti...).

Attenzione: le viti a taglio servono a fissare la lunetta sul corpo della cassa e a garantire 'impermeabilita dell’oro-
logio. Per poter beneficiare della garanzia Bell & Ross, queste viti non devono mai essere svitate.

Dopo ogni immersione in acqua di mare si consiglia di risciacquare accuratamente con acqua dolce P'orologio e il suo
cinturino. Si consiglia inoltre di far eseguire la revisione dell'impermeabilita dell’orologio almeno ogni due anni. Per

garantire un’assistenza tecnica all’altezza delle esigenze della marca, tutti gli interventi sui nostri orologi devono
essere effettuati da un centro riparazioni Bell & Ross o0 da un orologiaio autorizzato da Bell & Ross. Se Iintervento
di riparazione ha luogo durante il periodo di garanzia, & necessario presentare il certificato di garanzia Bell & Ross,
debitamente firmato e datato dal rivenditore al momento dell’acquisto dell’orologio.

GARANZIA INTERNAZIONALE BELL & ROSS

Per poter usufruire della garanzia internazionale di 2 anni, la carta deve essere attivata al momento dell’acquisto

dal punto vendita autorizzato Bell & Ross e presentata sistematicamente per qualsiasi intervento. E ora possibile

accedere alla versione digitale della carta e a tutte le informazioni relative all’orologio scansionando il codice QR o

connettendosi a: www.bellross.com/warranty

Per garantire un’assistenza tecnica all’altezza delle esigenze della marca, tutti gli interventi sui nostri orologi devono

essere effettuati da un centro riparazioni o da un orologiaio autorizzati da Bell & Ross. La garanzia non comprende:

. I danni dovuti a incidenti 0 a un uso improprio o scorretto dell’orologio (urto violento, schiacciamento, manipolazioni
violente della chiusura, ecc.).

. Idanni derivanti da riparazione o smontaggio non eseguiti da un rivenditore o un centro di assistenza post-vendita
autorizzati da Bell & Ross.

. Le conseguenze dell’uso normale e dell'invecchiamento dell’orologio e del bracciale.



NEDERLANDS

BR 03-34 MULTIMETER

LTD 500 PGS
BR-CAL.301

Uurwerk: automatisch opwindend mechaniek. Kaliber BR-CAL.301. Gangreserve van ongeveer 40 uur. Functies: uren, minuten, datum, chronograaf (tellers voor 30 minuten en 60 seconden), tachymeter (met 3 meetschalen), hartslagmeter en

asthmometer. Kast: breedte 42 mm.

ALGEMENE GEBRUIKSINSTRUCTIES

In gebruik nemen

Als het horloge is gestopt (kroon in stand 0): wind het uurwerk op door de kroon rechtsom te draaien. Na ongeveer
40 omwentelingen is het horloge volledig opgewonden (het uurwerk heeft geen aanslag om te voorkomen dat het
mechanisme te strak wordt opgewonden). De werkingsduur is dan ongeveer 40 uur. Tijdens het dragen van het
horloge wordt het automatisch opgewonden door het opwindmechanisme.

Instellen van de tijd. Trek de kroon uit tot stand 2. De secondewijzer is dan gestopt, waardoor een instelling tot
op de seconde nauwkeurig mogelijk is. Stel de tijd in door de kroon in de gewenste richting te draaien.

Instellen van de datum

Snelle instelling

Kroon in stand 1: trek de kroon uit tot stand 1 en stel de datum in door de kroon linksom te draaien. LET OP: zoals
voor alle andere mechanische horloges met een kalenderfunctie, mag het snel instellen van de datum NOOIT worden
uitgevoerd tussen 21:00 uur (9 uur ‘s avonds) en 3:00 uur (3 uur ‘s nachts).

Langzame instelling

Kroon in stand 2: om ervoor te zorgen dat de datum om middernacht verandert en niet om 12 uur's mid-
dags, adviseren wij de datum in te stellen met behulp van de wijzers van het horloge. Trek de kroon uit tot
stand 2 en verdraai de wijzers tot de datum verandert. Stel vervolgens de tijd nauwkeurig in.»

GEBRUIK VAN DE CHRONOGRAAF

Met de chronograaffunctie kan een tijd in minuten en seconden worden gemeten.

TR0

60-secondewijzer

30-minutenteller ﬁos’;

‘ Y

P

Meten van een tijd

1e druk op drukknop P1: start het meten van de tijd.

2e druk op drukknop P1: stopt het meten van de tijd.

3e druk op drukknop P2: op nul terugzetten en stoppen van de chronograaf.

Meten van een tijd met onderbreking
1e druk op drukknop P1: start het meten van de tijd.
2e druk op drukknop P1: stopt het meten van de tijd.
3e druk op drukknop P1: start opnieuw het meten van de tijd.
Hierdoor kunnen een of meer tijdsintervallen worden afgetrokken van de gemeten totaaltijd.
4e druk op drukknop P1: stopt het meten van de tijd.
5e druk op drukknop P2: op nul terugzetten en stoppen van de chronograaf.

GEBRUIK VAN DE MULTIMETER EN DE 5 MEETSCHALEN

De BR 03-94 Multimeter geeft 5 verschillende meetschalen weer volgens drie basisgegevens: de functie (“FUNC-
TION”), de basiseenheid (“BASE”) en de meeteenheid (“UNIT”).

De 5 functies van de MULTIMETER chronograaf

- De hartslagmeter (oranje) meet de hartslag in hartslagen per minuut.

- De asthmometer (donkergroen) meet de

- De tachymeter 1 (wit) meet de snelheid in km per uur voor autoracers.

- De tachymeter 2 (geel) meet de snelheid in km per uur voor fietsers.

- De tachymeter 3 (geel) meet de snelheid in km per uur voor lopers.

Gebruiksaanwijzing

1-Zoek de kleurcode van de gekozen functie, de basis en de meeteenheid in de cartouche of de tabel
(“SCALES”) links van de wijzerplaat.

2 - Start de chronograaf door op drukknop P1 te drukken. De grote centrale wijzer van de chronograaf begint te lopen.

1elheid in per minuut.

3 -Wanneer de basiseenheid is bereikt, stop de chronograaf door opnieuw op drukknop P1 te drukken. De grote
centrale wijzer geeft dan het resultaat van de meting aan op de schaal met de overeenkomstige kleur.

VOORBEELD

HARTSLAGMETER / Meten van de hartslag (hartslagen per minuut).

1-Zoek de kleur (oranje), de basis (15 hartslagen) en de eenheid (hartslagen per minuut) die bij de HARTSLAGME-
TER-functie en de bijbehorende schaal horen.

2 - De secondewijzer van de chronograaf staat op nul. Start de chronograaf en dus de meting door op de bovenste
drukknop P1 te drukken.

3 -Tel 15 hartslagen (de “BASE” van de meting voor de HARTSLAGMETER-functie) met één hand op de pols of de hals.
Druk op de vijftiende hartslag opnieuw op drukknop P1 om de chronograaf te stoppen. De grote secondewijzer
geeft het aantal hartslagen per minuut aan.

4 -Wanneer de wijzer is gestopt, kan de chronograaf worden gereset door op de onderste drukknop P2 te drukken.

Ga op dezelfde manier te werk voor de overige 4 functies of metingen.

Minutenwijzer

Drukknop 1 (P1)

Start/Stop

60-secondewijzer van de chronograaf
Urenwijzer — | J
30-minutenteller van de chronograaf

Secondewijzer

O

=
E

Kroon

Drukknop 2 (P2)
Op nul terugzetten

@

Bevestigingsschroef van de kast
(NOOIT LOSDRAAIEN)

Datum

BEVESTIGING VAN DE HORLOGEBAND
Bevestigingen zonder zichtbare schroeven

> AS =4 Een veerstift houdt de horlogeband vast aan de bevestigingspunten van de kast.
Het verwijderen van deze stift moet met zorg gebeuren en gebruik hierbij uit-
sluitend het hiervoor bestemde gereedschap dat in het etui bij het horloge is
geleverd.

BELANGRIJK

Magnetische velden. Magnetische velden kunnen de goede werking van het horloge nadelig beinvioeden. Wij
adviseren u daarom uw horloge niet vlakbij elektronische apparaten te leggen die sterke magnetische velden kunnen
opwekken (radio, smartphone, televisie, pc, tablet, luidsprekerbox, enz.).

LET OP: de sleufkopschroeven houden de ring vast op de kast en zorgen voor de waterdichtheid van het horloge. Als
deze schroeven worden losgedraaid vervalt de Bell & Ross-garantie.

ONDERHOUD
Als het horloge in aanraking is geweest met zeewater, adviseren wij het horloge en de horlogeband zo snel mogelijk
zorgvuldig schoon te spoelen met zoet water. Ook adviseren wij de waterdichtheid van het horloge elke twee jaar te

laten controleren. Om een service te kunnen garanderen die past bij de eisen van ons merk, mogen werkzaamheden
aan het horloge uitsluitend worden uitgevoerd door het Bell & Ross-reparatiecentrum of een erkende Bell & Ross-
dealer. Voor een reparatie tijdens de garantieperiode, moet u het door de verkoper tijdens de verkoop compleet
ingevulde en afgestempelde Bell & Ross-garantiebewijs overleggen.

INTERNATIONALE GARANTIE BELL & ROSS

Om te genieten van uw internationale garantie van 2 jaar moet uw kaart geactiveerd zijn op het moment van aankoop

door uw erkende verkoper van Bell & Ross en systematisch worden voorgelegd voor elke interventie. U kunt nu

toegang krijgen tot de digitale versie van deze kaart en alle informatie over uw horloge door de QR-code te scannen

of door te surfen naar: www.bellross.com/warranty

Om een service te kunnen garanderen die past bij de eisen van ons merk, mogen werkzaamheden aan het horloge

uitsluitend worden uitgevoerd door het Bell & Ross-reparatiecentrum of een erkende Bell & Ross-dealer. De garantie

geldt niet voor:

. Schade als gevolg van ongelukken of onjuist of oneigenlijk gebruik van het horloge (hevige schokken, verbrijzelen,
ruwe behandeling van de sluiting, enz.).

. Schade als gevolg van reparaties of demontage die niet door een erkende Bell & Ross-dealer of servicecentrum
zijn uitgevoerd.

. De gevolgen van normaal gebruik en veroudering van het horloge en de horlogeband.



PORTUBUES

BR 03-34 MULTIMETER

LTD 500 PGS
BR-CAL.301

Movimento: mecdnico de corda automética. Calibre BR-CAL.301. Reserva de marcha de 40 horas, aproximadamente. Fungdes: horas, minutos, data, crondgrafo (contadores de 30 min e 60 s), taquimetro (com 3 escalas de medicao), pulsémetro

e astmémetro. Caixa: largura de 42 mm.

UTILIZAGAO GERAL

Colocacao em funcionamento

Com o reldgio parado (coroa na posicdo 0): dar corda ao mecanismo, rodando a coroa no sentido dos ponteiros do
reldgio. Apds cerca de 40 voltas, o relégio tem a corda completa (o mecanismo néo dispde de batente para evitar
uma sobretensao do mecanismo de dar corda). A autonomia de funcionamento é, entdo, de 40 horas, aproximada-
mente. Quando o reldgio estd a ser usado, é o automatismo que da corda ao movimento.

Acerto da hora. Puxar a coroa para a posicao 2. O ponteiro dos segundos para, o que permite um acerto preciso
ao segundo. Para acertar a hora, rodar a coroa no sentido pretendido.

Acerto da data

Acerto rapido

Coroa na posicao 1: puxar a coroa para a posicdo 1 e acertar a data, rodando a coroa no sentido contrério ao dos
ponteiros do relégio. ATENGAO: como em todos os relégios mecanicos com calendario, o acerto répido da data
(coroa na posigao ) NAO DEVE, EM CASO ALGUM, ser efetuado entre as 21.00 h (9 PM.) e as 3.00 h (3 A.M.).

Acerto lento

Coroa na posigdo 2: para assegurar uma mudanca da data a meia-noite e ndo ao meio-dia, aconselha-se a proceder
ao acerto da data com auxilio dos ponteiros das horas e dos minutos. Puxar a coroa para a posicao 2 e fazer girar
os ponteiros até que a data mude. Em seguida, acertar a hora com precisdo.

UTILIZAGAO DO CRONGGRAFD

A fungdo Crondgrafo permite medir um tempo em minutos e segundos.

Ponteiro 60 segundos

P
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Medicao de um tempo

1.2 pressao Botdo B1: inicio da medigao do tempo.

2.2 pressao Botédo B1: paragem da medicdo do tempo.

3.2 pressao Botdo B2: reposicdo a zero e paragem do crondgrafo.

Medicdo de um tempo com interrupcao
1.2 pressao Botdo B1: inicio da medicdo do tempo.
2.2 pressao Botdo B1: paragem da medicao do tempo.
3.2 pressao Botdo B1: reinicio da medicdo do tempo.
Desta forma é possivel subtrair ao tempo total cronometrado um ou varios intervalos de tempo.
4.2 pressao Botdo B1: paragem da medicao do tempo.
5.2 pressao Botdo B2: reposicao a zero e paragem do crondgrafo.

UTILIZAGRO DO MULTIMETRO E DAS SUAS 5 ESCALAS DE MEDIGAD

0 BR 03-94 Multimeter exibe 5 escalas de medicdo definidas de acordo com trés dados fundamentais: a funcao
(“FUNCTION”), a base da unidade (“BASE”) e a unidade de medigao (“UNIT”).

As 5 funcées do cronégrafo MULTIMETER

- 0 pulsémetro (a laranja) que mede a frequéncia cardiaca em nimero de pulsacdes por minuto.

- 0 astmémetro (a verde escuro) que mede a frequéncia respiratéria em nimero de respiragdes por minuto.

- 0 taquimetro 1 (a branco) que mede a velocidade em km por hora para os pilotos automdveis.

- 0 taquimetro 2 (a amarelo) que mede a velocidade em km por hora para os ciclistas.

- 0 taquimetro 3 (a caqui) que mede a velocidade em km por hora para os corredores.

Modo de utilizagao

1 - Identificar o cédigo de cor da funcdo escolhida, a sua base e a sua unidade de medigao no cartucho ou na tabela
(“SCALES”) a esquerda do mostrador.

2 - Iniciar o crondgrafo premindo o botdo P1. O grande ponteiro central do cronégrafo inicia o seu curso.

3 - Quando a base da unidade for atingida, parar o crondgrafo premindo novamente o botdo P1. O grande ponteiro
central indica o resultado da medicdo na escala da cor correspondente.

EXEMPLO

PULSOMETRO / Medicao da frequéncia cardiaca (nimero de pulsagdes cardiacas por minuto).

1 - Identificar a cor (laranja), a base (15 pulsacdes) e a unidade (pulsacdes por minuto) associadas a funcao PUL-
SOMETER e a sua graduacao.

2 - 0 ponteiro dos segundos do cronégrafo esté no zero. Iniciar o cronégrafo e a medicdo premindo o bot&o superior
P1.

3 - Contar 15 pulsacdes cardiacas (a “BASE” de medicdo para a funcdo PULSOMETRO), colocando uma mao sobre o
pulso ou o pescogo. A décima quinta pulsagao, premir novamente o botao P1 para parar o crondgrafo. O grande
ponteiro dos segundos exibe o niimero de pulsacdes cardiacas por minuto.

4 - Apés a paragem do ponteiro, a reposicéo a zero do crondgrafo realiza-se premindo o botdo inferior P2.

Aplica-se o mesmo modo de funcionamento para as 4 restantes fungoes ou medicdes.

Ponteiro dos minutos

Botdo 1 (P1)

Start/Stop

Ponteiro 60 segundos do cronégrafo
Ponteiro das horas — 1 J
Contador de 30 minutos do cronégrafo

Ponteiro dos segundos

T s31vas| O

=
3

Coroa

Botao 2 (P2)
Reposicdo a zero

@

Parafuso de fi xaco da caixa
(NUNCA DESAPERTAR)

Data

FIXAGAD DO BRACELETE

Asas sem parafusos visiveis
AN g

Uma haste de mola que serve para fixar o bracelete as asas da caixa. Esta haste
deve ser retirada com cuidado, utilizando para isso a ferramenta adequada forne-
cida com o reldgio, dentro do estojo.

IMPORTANTE

Campos magnéticos. Os campos magnéticos podem alterar o correto funcionamento do seu relégio. Assim, acon-
selhamo-lo a evitar colocar o seu reldgio perto de aparelhos eletrénicos que possam gerar fortes campos magnéticos
(radio, smartphone, televisor, computador, tablet, colunas de som...).

ATENGAO: os parafusos de cabega fendida servem para fixar o aro 4 estrutura da caixa e assegurar a estanquei-
dade do reldgio. Para beneficiar da garantia Bell & Ross, estes parafusos nunca devem ser desapertados.

Apds cada imersao na agua do mar, é aconselhdvel lavar cuidadosamente o relgio e o bracelete com &gua doce. E
igualmente aconselhével mandar verificar a estanqueidade do seu relégio a cada dois anos. Para garantir um servigo

conforme as exigéncias da marca, qualquer intervencdo no seu relégio deve ser efectuada no centro de reparacéo
Bell & Ross ou por um relojoeiro autorizado Bell & Ross. Se for necessario proceder a uma reparagdo durante o
periodo de garantia, deve apresentar o cartdo de garantia Bell & Ross, que devera ter sido devidamente datado e
assinado pelo revendedor aquando da compra do relégio

GARANTIA INTERNACIONAL BELL & ROSS

Para beneficiar da garantia internacional de 2 anos, aguando da compra o seu cartao deve ser ativado pelo ponto de

venda autorizado Bell & Ross e ser sistematicamente apresentado para qualquer intervengao. Agora, pode aceder

a versao digital deste cartdo, bem como a todas as informacdes relativas ao seu relégio, lendo o cddigo QR ou

acedendo a: www.bellross.com/warranty

Para garantir um servico conforme as exigéncias da marca, qualquer intervencéo no seu reldgio deve ser efetuada

no centro de reparacéo Bell & Ross ou por um relojoeiro autorizado Bell & Ross. A garantia exclui:

. Os danos resultantes de acidentes ou de uma utilizagdo inadequada ou abusiva do rel6gio (impacto violento, esma-
gamento, manipulagdes bruscas do fecho...).

. Os danos resultantes de reparagdes ou desmontagens nao efetuadas por um revendedor ou centro de servigo
pos-venda autorizado Bell & Ross.

. As consequéncias da utilizagdo normal e do envelhecimento do relégio e da bracelete.
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YacoBoit MexaHU3M: MexaH1yeckuii ¢ aBTomaTiyeckum 3aBogom. Kanubp BR-CAL.301. 3anac xona npum. 40 yacos. QYHKLMM: Yacbl, MUHYTbI, iata, XpoHorpad (30-MUHyTHbIii 1 60-CeKyHAHbII CYeTYMKY), TaXVMETP (C 3-MA U3MepUTENbHBIMU LWKanamm), Mynbco-

MeTp u acTmomeTp. Kopnyc: Wwiputa 42 mm.

OCHOBHBIE OMEPALIN

Moa3asop yacoB

Fomu yacel oc b TONOBKA B 0): 3aBepute BpalLan TONOBKY N0 YacoBOik
cTpenke.[na nonHoro 3aBoga A0CTaTouHo caenatb 40 06op (i He UMeeT I 00rp , NpefoTBpa-

). Bpems pa6oTbl yacos 6e3 nog3aBoaa coctaBaser okono 40 yacos. So gpems

Waiowy P

YctaHoBKa aatbl

5/5/(lllﬂﬂﬂ | yamanoska

3 TON0BKA B 1: BoiTAHWTE 3aBOAHYI0 FONOBKY B 111 ycTaHoBWTe JiaTy, BPalLiad 3aBOAHYIO FONOBKY
npotv yacosoit crpenku. BHUIMAHME! Kak U y nio6bix apyrux MexaHuue- ckux 4acos ¢ kanexzjapem, 6bicTpan ycTaHoBKa AaTbl

4acoBoitl TCA Ki. HI B KOEM CTTYYAE He lomkHa BbinonHaTbCA B nepuog Mexay 21:00 u (9 PM.) n 03:004 (3AM.).
YctaHoBKa BpemeHu Mednexras ycmaroska
BbiTAHUTe 3aBOAHYH rONOBKY B MonoxeHue 2. lpu 3om ¢ CTpenKa oc TCA, YT0 T yC 3 TonoBKa B 2: 4106l rapaHTUpoBaTb CMeHy AaTbl B NO/IHOYb, @ HE B NO/AEHb, PeKOMEHAYETCA BbINONHATL

BpemA CTOYHOCTbI0 A0 CEK)IH}Z[I)I,y(TaHDBVITE Bpems, BpaLLan 3aBOAHYI0 roNoBKy B nioGom Hanpasnexuu.

YCTaHOBKY AiaTbl € NOMOLLbIO YaCOBbIX CTPeNok. Bbiranute
I'IpOVISOVI,ClET cMeHa arbl. Mocne 1oro YCTaHOBUTE TOYHOE BPEMA.

2 1 BpaLyaifte CTpenku, noka He

roNnoBKy B

WCN0Nb30BAHWE XPOHOIPAGA

myHKLlVIﬂ xponorpa¢a N03BONAET BbINONHATL U3MEPEHIE OTPE3KOB BPEMEHU B MUHYTaX U CEKYHAAX.

CekyHaHaA cTpenka
XpoHorpada (60 cekyHz)

CueTynk Ha 30 MUHYT
XpoHorpada

Pl

P p p
1-e Haxatve Kronky P1: 3anyck u3mepenus.

2-e HaXkaTue KHOMKM P1: 0cTaHOBKa U3MepeHus.

3-e HaxaTue KHoNKK P2: 06HyneHve NoKa3aHuil 1 0CTaHOBKa XpoHorpada.

p p TOYHOTO Bp
1-e Haxarue KHoMKv P1: 3anyck uamepenus.

2-e HaXaTue KHoMKY P1: 0CTaHOBKa U3MepeHuA.

3-e Haxarue KHoMKw P1: NOBTOPHBI 3aMyck U3mepeHus.

37a GyHKLWA N03BONAET BbIYUTATL OT 06LLIEr0 U3MEPEHHOTO BPEMEHM OiH NN HECKONIbKO BpeMEHHDIX IHTEPBANOB.
4-g HaxkaTue KHOMKM P1: 0CTaHOBKa U3MepeHUs.

5-e HaxaTue KHONKK P2: 06HyneHve noka3aHuil 1 0CTaHOBKa XpoHorpada.

UCNO0Nb30BAHNE XPOHOr PAA MULTIMETER W ET0 5-TH UBMEPUTENbHDIX LWKAN
XpoHorpad BR 03-94 Multimeter umeeT 5 n3mepuTeNbHbIX WKan, 0003HaYeHHbIX B COOTBETCTBIN C TPEMA OCHOBHBIMI Napame-
Tpamu: dyHkuma FUNCTION, 6azoBoe 3Hauenue BASE n egunuupl nsmepetua UNIT.

5 ynkuuii xpororpaa MULTIMETER
- MynbcomeTp (1Kkana OpaHXeBOro L{BETa) U3MepAeT YacToTy CepAeyHbIX COKPaLLIEHMiA MyTem NOJCYeTa KONMYeCTBa yAapoB B
MUHYTY.
- AcTMOMeTP (LLKana TeMHO-3eN1eHOro LiBeTa) U3MepsieT YacToTy JibIXaHuA MyTem NOJCYETa KONMYECTBA BAOXOB B MUHYTY.
- Taxumerp 1 (wkana 6enoro ysera) U3MepAeT CKOPOCTb B KM B Yac AA aBTOTOHLUMKOB.
- TaxumeTp 2 (uKana Xentoro Lgeta) U3MepseT CKOPOCTb B KM B Yac AnA BeNoCUNeUCTOB.
- TaxomeTp 3 (wKana LBeTa xaKu) U3MepAET CKOPOCTb B KM B Yac AnA GeryHos.
WHcTpyKuma no ncnonb3oBakmio
1 - OnpepenvTe LBETOBOI Kol BbiOpaHHoil GyHKLMM, ee Ga3oBoe ] C
SCALES B neBoit yacTn uudepbnara.
2 - 3anycTute XpoHOMET, Haxas KHonKy P1. bonbLuas LeHTpanbHaa cTpenka XpoHorpadia HauHeT ABiKeHue.

3 - Korpa 0Ha AOCTUrHeT 6330B0T0 3HaUeHNs, 0CTaHOBHUTE XPOHOMETP, CHOBa HaXaB KHOMKY P1. bonbluas LeHTpanbHaa cTpenka
YKKET pe3ynbraT U3MepeHia Ha COOTBETCTBYIOLLEI! LIBETOBOV LKane.

NPUMEP
NYNIbCOMETP / 3mepetute yacToTbl cepAeUHbIX COKpaLLIeHii (KoNMYeCTBa yapoB CepALA B MUHYTY).
1-0n uBer if), 6azoBoe (15 cepa y0apos) u I (ynapos B MuHyTY),

cBA3aHHble ¢ dyHKLmeit nynbcometpa PULSOMETER u ee wkanoii.

2 - (eKyHpjHas CTpeNka XpOHOMETPa Hax0ATCA Ha Hyrie. 3amyCTUTe XPOHOMETP 1, COOTBETCTBEHHO, U3MepeHUe, HaXaB BepXHIOKD
KHoMKky P1.

3 - Mogcuwaitte 15 ynapos cepaua (6a3oBoe 3Hauenue BASE ana dynkumm nynbcomerpa PULSOMETER), npunoxus nanbubl k
3anAcTblo Uy Wwee. Ha NATHaALaTOM yAape CHOBa HaXMuUTe KHoMKy P1, uto6bl 0cTaHOBMTb XpoHorpad. borbluas cekyHaHan
CTPeNKa YKaXKeT KONMYECTBO YAAPOB CePALA B MUHYTY.

4- Kak TonbKo CTpeNka 0CTaHOBHTCA, NOKa3aHiA XpOHOrpada MOXKHO 06HYNUTb HaxaTHeM HibKHeil KHonKu P2.

TouHo TaKuM Xe cocofom XpoHorpad MoXHO MCMoNb30BaTb ANA OCTABLLMXCA 4-X GYHKLMIA UM U3Meperui.

MunyTHas cTpenka

Kronka 1 (P1)

Crapr/Cron

(CexyHpHas cTpenka xpoHorpada (60 cexyHp)

Yacosas (Tpenka

YeTunk Ha 30 MUHYT XpoHorpada

(CekyHpHan cTpenka

3aBogHas ronoBKka

Konka 2 (P2)
(06HyneHue nokasaHuii

@

BuHT Kpennenus kopnyca
(HU B KOEM CNYYAE HE BbIBOPAYUBATD)

Yi narbl

KPENEHUE PEMELLKA

Kpennexus 6e3 BuAMMbIX BUHTOB

I it pukcatop n Kpe-
NNeHna Ha KOpI'Iy(E.anI BbITATUBAHWUN 3TOrO ¢MKCaT0pa CneayeT ucnonb3oBatb cneLu-
anbHoe npucrocobnerme, BXoAALLICE KOMINEKT NOCTaBKM Yaco, 1 cobnioAaTb 0cobyio
0CTOPOXKHOCT.

ana K

MarnuTHble nona. BO3AEI7ICTBME MArHUTHBIX Nofeii MoXeT 0TPULATENbHO BAIMATH HAa TOYHOCTb XOAA YacoB. B 831 ¢ 31UM Mbl
PeKOMeHAYeM He JiepXaTb Yacbl B HeNoCPeACTBEHHOI 6IIM30CTH OT JMIEKTPOHHBIX MPUOOPOB, KOTOPbIE MOTYT CO3/1aBaTb CWb-

Hble MarHuTHble nons (f I CMapTOHbI, T I Pbl, NNAHLLETbI, aKYCTUYECKME CCTEMI M T. 1.).
B BIIHTa CO i ronoBKoii np LN Kp 6e3ena Ha Kopnyce 1 0becneyeHs BOBOHENPOHM-
L|aeMoCTH YacoB. ,[lﬂﬂ (OXpaHeHWA rapaHTun Bell & Ross HUKOraa He BbIBOpaLIVIBthTE 3TU BUHTBI.

Mocne Kaxz0ro NOrpyeHws B MOPCKYI0 BOAY PEKOMEHAYETCA TLLATENbHO ONONOCHYT Yachi M peMeLLIoK NpecHoit Bogoii. Kpome
3T0r0, pekomeHAYyeTCA NpoBepATb BOAOHENPOHULAEMOCTb YaC0B KaxAable ABa I'Ollaﬂ!'lﬂ obecneyenus Hagnexatiero ¢yHKLlI/I-

OHUPOBaHWA B COOTBETCTBIN € TPEGOBAHMAMY KOMNAHUK Nio6oe BMELLATENLCTBO B MEXaHI3M YacOB AOMKHO OCYLUECTBAATLCA
B LieHTpax cepBucHoro obcnyxmanua Bell & Ross unm cepruduumpoBaHHbix yacobix Mactepckux Bell & Ross. Ecnn Heoxo-
[AMMOCTb B PEMOHTE BO3HUKAET B TeYeHue rapaHTUitHoro Nepuoaa, NPEACTaBHUTH T it TanoH Bell & Ross,
CoAepXaLLVil B 06A3aTeNbHOM NOPAZIKE AATY MPOAAXY YaCoB U NOANKCH NPOAABLA.

MEXAYHAPO/IHAA I APAHTWA BELL & ROSS

[Nina nony [BYXTIETHEil MeXAYHa Vi rapaHTVV rapaHTHIiHbIit TanoH JOMKeH 6bITb aKTMBMPOBAH B MOMEHT MOKYMKM B

MarasiHe, cepTiduuupoBanHom komnakueii Bell & Ross, 1 0643aTenbHo lomkeH npeabABATLCA Npy Miobom obpatuiennn. Bbi

CMOXeTe B AabHeiiLeM NoAYYuTb AOCTYN K MGPOBOIA BepCUY TanoHa U BCeil MHGOPMALMM 0 CBOUX YacaX NpK CKaHUPOBaHNH

QR-kopa unu noceluienmm caita: ww.bellross.com/warranty

s opr CepBUCHOTO 06¢ B COOTBETCTBYY ¢ TPeboBaHAMM KomMnaHuy Nioboii Big pabor JomkeH ocywecT-

BIATLCA B LiHTpaX cepBicHoro ofcnyxusanua Bell & Ross unm yacobIx MacTepcKux, cepTudUUUPOBAHHbIX Komnanueit Bell &

Ross. OniHaKo rapaHTUA He pacnpoCTPaHAETCA Ha:

. MoBpexpaeHwA, BO3HUKLLIE B Pe3yNbTaTe HeCYaCTHOTO CyYas M
(cunbHble yaapbl, ciaBnuBaHue, rpybbie MaHUMYNALWMM € 3ACTEXKOI 1 T.4.).

. MospexfieHna, BO3HUKILME B pe3ynbTaTe paboT no peMOHTY 1AM pa3bopKi, BbINOAHEHHbIX AUIEPOM WA CEPBUCHBIM LIEHTPOM,
He cepTUdULMPOBAHHBIM KomnaHueli Bell & Ross.

. MocnencTBuA HOpMANbHOrO UCNONb30BAHNA U CTapeHNA YacoB 1 GpacneTa.

0 Ul yacos

nnn
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BR 03-94ZInkEitE R ERNAENMIEERRBL = MERBIEMENX B: T8
(“FUNCTION”), BB EER (“BASE”), ARMEZ LI (“UNIT”)o

ZIkETTEYER (MULTIMETER) BO R FPINEE

- BRI (B 8), MEOE, LSS H0BOR N 2100,

- IR CREER), WEMFRAAR, S5 KR A E AL,

-IHRYNL (B8), ABRARNSERE, U ABKA B,
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